
La sessualità taoista
e i suoi segreti

Vivere la propria sessualità in modo sereno e soddisfacente
è alla base di una corretta salute psico-fisica

Secondo il Tao, l’accoppiamento 
è un atto di apertura spirituale e 
punta all’unione universale dei 
principi Yin e Yang.

La sessualità in Oriente è 
vissuta e finalizzata non solo 
all’appagamento, ma a far circolare 
il Qi dagli organi sessuali al cervello, 
per rigenerare l’organismo.

In questo seminario possiamo imparare le tecniche di 
quest’arte millenaria per vivere una sessualità che non svuota e 
sfinisce, ma che potenzia la nostra energia, non focalizzandosi 
sulle zone genitali, quanto invece sull’onda di energia che inonda 

tutto il corpo per lasciarla circolare liberamente.

Tenendo in considerazione questi aspetti
si aprono le porte di mille delizie.
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